Leki, ktore towarzysza naszym dzieciom
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7 Niektore dzieci stawiaja zyciu czota bez lgku, podczas gdy inne przez cate
 dziecifistwo czego$ si¢ bojg. Strachliwe dziecko potrafi przysparza¢ wielu
| kiopotow i by¢ bardzo meczace. Latwiej bedzie nam i naszym pociechom, jesli

A uswiadomimy sobie, ze dziecko nabierze odwagi, gdy je wesprzemy i
odpowiednio zareagujemy na jego niepokoje. Wazne jest, by nie przykleja¢ mu etykietki ,,ptaksy",
,maminsynka", czy ,,dzidzi".

Chociaz trudno jest czasem zachowac cierpliwo$¢, musimy wiedzieé, ze dziecko potrzebuje naszej
pomocy, wsparcia i zrozumienia. Zachowanie dziecka jest jedynie objawem tego, co ono czuje.
Prawienie kazan czy karanie nie oduczy dziecka uporu i nie naktoni do wspolpracy. Aby ztagodzié¢
lgk malucha, nalezy go raczej przytuli¢, nawigza¢ kontakt wzrokowy, okaza¢ zrozumienie i rozwia¢
obawy, méwigc np.: ,,Jestes bezpieczna. Jestem przy tobie, aby ci pomoc...".

Dzieci przezywaja wiele lekow, ktorych czesto nie mozna wyjasni¢ w racjonalny sposdb, mimo to
istotne jest, by zostaly one powaznie potraktowane. Dotyczy to wszystkich dzieci, nie tylko tych,
ktére dorastajg w trudnej sytuacji rodzinnej. Rowniez dzieci otoczone atmosferg milosci, opieki i
bezpieczenstwa w ciggu pierwszych dziesieciu lat zycia przezywaja leki i troski. Zadna najlepsza
matka i zaden ojciec, ani zaden wychowawca nie sg w stanie zupetnie zapobiec temu, by dzieci si¢
nie martwity, baty i byty zatroskane.

Jesli w momentach dziecigcego strachu bedziemy umieli malca wesprze¢, nie okazujac lgku z tego
powodu, Ze si¢ boi, sprawniej poradzi sobie z pdzniejszymi problemami. Dorosli powinni pokazac
dzieciom, jak zachowuje si¢ ktos, kto si¢ nie boi. Warto pamigta¢, ze malec ,.kupuje" wszelkie
reakcje z najblizszego otoczenia i powiela je.

Matemu dziecku nalezy stworzy¢ atmosfere spokoju, akceptowaé jego obawy i nie poganiaé, aby
przestato si¢ bac. Zrobi to tym szybciej, im szybciej przekona si¢, ze w nas, dorostych, jego Igki nie
budza wielkiego niepokoju. W kwestii leku nikomu nie mozna niczego nakaza¢ czy zabroni¢. Jesli
kto$ go przezywa, tylko sam moze si¢ od niego uwolni¢, my mozemy mu jedynie towarzyszy¢.

Tak dhugo jak mate dzieci albo niemowlgta nie majg §wiadomos$ci wlasnego ,,Ja" (ktéra zaczyna si¢
rozwija¢ dopiero od pigtnastego miesigca zycia), przezywaja jedynie reakcje na strach, ale nie
rozumieja, co si¢ wtedy odbywa, ani co si¢ z nimi dzieje. Dlatego tez zdarza si¢, ze niemowle
przerazi si¢ dzwonka telefonu, w wyniku czego zapoczatkowany zostanie tancuch fizycznych
reakcji. Szybkie bicie serca, fizyczny niepokd)] wywotuje u dziecka jeszcze wigksza niepewnosc.
Zaczyna ono plaka¢, poniewaz dzieja si¢ z nim rzeczy, ktorych nie rozumie oraz na ktére nie ma
zadnego wplywu. Tylko spokdj i pocieszenie przez zaufang osob¢ mogg przywroci¢ mu poczucie
bezpieczenstwa, ktorego potrzebuje, aby si¢ uspokoi¢. Dlatego wazne jest, aby dziecko juz bardzo
wczesnie nauczylo si¢ nie ba¢ wtasnego strachu.

Leki sg czesto zwigzane z okreSlonym poziomem emocjonalnej i umystowej dojrzatosci. Mniej
wiecej od 6smego miesigca zycia rosnie u dzieci lgk zwigzany z roziaka. Dziecko zna i rozpoznaje
zaufane twarze. Nawet jesli w tym wieku nie ma jeszcze zadnych ztych do$wiadczen z obcymi,



reaguje ono lekiem i nie$Smiato$cig. Juz sam fakt, ze nagle jakby znikad wylania si¢ obcy, jest dla
niego powodem do zaniepokojenia. Skad bowiem male dziecko ma wiedzie¢, ze poza polem jego
widzenia znajduje si¢ jeszcze ogromna przestrzen, na ktorej zyje bardzo wielu nieznanych mu
ludzi?

Kazdy wiek ma swoje Ieki i aby nauczy¢ si¢ je rozumie¢ i rozpoznawac, trzeba przede wszystkim
uswiadomi¢ sobie, ze to, co dla dorostego czlowieka jest czyms oczywistym i nie wzbudza zadnych
emocji, dla dziecka moze by¢ przerazajace.

Kazdemu dziecku moga si¢ przydarzy¢ jakie$ nieszczes$liwe wypadki, ktore stajg si¢ nastepnie
powodem lekow. Obowigzkiem rodzicéw jest strzec przed nimi swoje dziecko, ale niemozliwe jest
catkowite wyeliminowanie uczucia strachu z jego zycia. Wydaje si¢ bowiem, ze dziecko musi w
czasie swojego rozwoju przejs¢ przez pewne fazy standw lekowych. Oczywiscie, wystepuja tutaj
r6znice indywidualne, ale z pewno$cia mozna wyodrebni¢ typowe leki wystepujace w pewnych
przedziatach wiekowych dziecka.

KAZDY WIEK MA SWOJE LEKI
2 lata:

e Rozmaite Ieki, gtownie natury stuchowej: pociag, ciezaréwka, grzmoty, sptukiwanie wody w
ubikacji, odkurzacz.

e Lcki wizualne: ciemne kolory, duze przedmioty, pociagi, kapelusze.

o Lcki przestrzenne: zabawka czy 16zeczko zabrane z normalnego miejsca, przeprowadzka do
nowego domu, lgk przed wpadnigciem do studzienki $ciekowe;.

e Leki zwigzane z ludZmi: wyjazd matki, jej nieobecno$¢ w porze zasypiania.

e Deszcz 1 wiatr, zwierzeta, szczegolnie dzikie.
2 i pol roku:

o Wiele lekow, szczegolnie przestrzennych: obawa przed ruchem albo przed przesuwaniem
przedmiotow, przed nieoczekiwanymi reakcjami przestrzennymi, na przyktad gdy ktos
wchodzi do domu innymi drzwiami.

e Zblizajace si¢ duze przedmioty, np. ci¢zarowka.

e Dominujg lgki wizualne: starzy pomarszczeni ludzie, maski, przebrania (np. klaun).

e Ciemno$¢, zwierzeta, policjanci, wlamywacze, wieczorne wyjscia rodzicow.

e Powracajg lgki stuchowe, szczegolnie odglosy silnikow.

e Ciemnos¢, dzikie zwierzeta, wyjscie matki, szczegdlnie wieczorem.

e Mniej lekdw, przewaznie wizualne.
o Konkretne obawy o potluczenie si¢ przy upadku (jakby byto ze szkta), pogryzienie przez psa
itp.



6 lat:

Ciemnos¢, obawa, ze matka nie wroci do domu.

Duze natg¢zenie standw lekowych, wywotanych przede wszystkim przez bodzce dzwigkowe
- dzwonek do drzwi, telefon, czyj$ monotonny, nieprzyjemny sposoéb méwienia, splukiwanie
wody w ubikacji, odglosy wydawane przez ptaki i owady.

Obawy przed $wiatem nadprzyrodzonym: duchy, wiedzmy, lek, ze kto§ chowa si¢ pod
tozkiem.

Przestrzenne: dziecko boi si¢ i8¢ np. do lasu, czy sklepu, co wynika z obawy przed
zgubieniem sig.

Obawa przed zywiotami: ogien, woda, grzmot, btyskawice.

Dziecko boi si¢ zasypiac, kiedy jest samo w pokoju, Ieka si¢ rowniez samo zosta¢ w domu.
Obawia si¢, ze mamy nie bedzie w domu, kiedy wrdci, ze co$ si¢ jej stanie, ze moze umrzec.
Dziecko dzielnie znosi duze rany, ale boi si¢ drzazg, drobnych skaleczen, widoku krwi z
nosa.

Duzo lekow, przede wszystkim wizualnych: ciemno$¢, strych, piwnice. Cienie stajg si¢
duchami i wiedzmami.

Lek przed wojna, szpiegami, wlamywaczami, ludzmi chowajacymi si¢ w szafach albo pod
16zkiem.

Strach bywa stymulowany przez radio, kino, lekture.

Lek przed spoznieniem si¢ do szkoty, przed brakiem akceptacji ze strony innych ludzi.

8-9 lat:

10 lat:

Mniej lekow 1 nie tak intensywne.

Dziecko juz si¢ nie boi wody, mniej obawia si¢ ciemnosci, wykazuje lepsza umiejetnosé
oceny sytuacji, a obawy maja swoje uzasadnienie - dotycza wlasnych zdolno$ci i
mozliwos$ci porazki, szczegdlnie w szkole.

Duzo Igkow. Najwigksze obawy zwigzane ze zwierzetami - szczegdlnie dzikimi - 1 wgzami.
Niektore dzieci boja si¢ ciemnosci, a takze wysokich pomieszczen, ognia, przestepcow,
,mordercéw", wlamywaczy.

Niektére same wymieniajg, czego si¢ juz nie boja: gldwnie ciemnosci, pséw, nie boja si¢
takze zosta¢ same w domu.

Jak wida¢, dzieci sg trapione przez bardzo wiele rozmaitych lgkow, niektore z nich powtarzajg si¢ 1

mogg wystepowac niemal w kazdym przedziale wiekowym. Wiec przyjrzyjmy si¢ niektorym z nich.

LEK PRZED CIEMNOSCIA

Jednym z najbardziej powszechnych 1 najdtuze;j utrzymujacych si¢ lgkow dzieciecych jest lek przed

ciemnos$cig. Rozpoczyna si¢ zazwyczaj w potowie trzeciego roku zycia i potrafi trwa¢ w tej czy w

innej formie przez wiele lat, nawet do wieku dojrzalego.



Przed ukonczeniem pierwszego roku zycia wiele dzieci wydaje si¢ zupelie nie ba¢ ciemnosci
(chociaz zdarza si¢ tez, ze dziesigcio czy jedenastomiesigczne dziecko wychodzi na czworakach z
ciemnego pokoju lub placze po przebudzeniu si¢ w nocy, a uspokaja sie, gdy tylko zostanie
zapalone $wiatto 1 zobaczy bliskg mu osobg).

LEK PRZED PSAMI

Sa dzieci, ktore zupetnie nie bojg si¢ psow. U tych, ktore taki lek wykazujg, ma on zazwyczaj
charakter przej$ciowy. Jesli dziecko boi si¢, to ten Igk, jak wszystkie inne trzeba uszanowac.
Najtatwiej go przezwyciezy¢, organizujgc dziecku tyle rozmaitych doswiadczen z psami, ile jest
ono w stanie zaakceptowac. Czgsto dziecko boi si¢ duzych pséw, zupetnie dobrze znoszac obecnos¢
przedstawicieli matych ras, czy tez szczenigt. Inne bedg musiaty oswajanie si¢ z psami rozpoczac
od pluszowych zabawek czy tez ksigzeczek 1 opowiadan o psach. Wazne jest, by do kazdego
dziecka podej$¢ indywidualnie i da¢ mu tyle czasu na pokonanie Igku, ile ono samo potrzebuje.

CZEGO NIE WOLNO ROBIC, KIEDY DZIECKO SIE BOI?

Wysmiewaé si¢ z jego lekow. Zawstydza¢ go przed innymi. Zmusza¢ do stawienia czota
Igkotworczej sytuacji, dopoki dziecko samo nie jest jeszcze na to gotowe i dopdki nie bedziemy
mieli absolutnej pewnosci, ze postepujemy wiasciwie (a to zdarza si¢ bardzo rzadko). Niecierpliwic¢
si¢. Zaktadaé, ze dziecko boi si¢ z wlasnej winy albo z winy rodzicow Uwazaé, ze w tych lgkach
jest co$ ztego, nienormalnego.

LEK PRZED WODA

Najwczesniejszy i najbardziej powszechny lek przed woda, pojawia si¢ w zwigzku z kapielg. Moze
on wystapi¢ w kazdym wieku, ale najczesciej zdarza si¢ migdzy osiemnastym a dwudziestym
czwartym miesigcem zycia. Dziecko nagle zaczyna odmawia¢ pdjsScia do wanny 1 krzyczy za
kazdym razem, kiedy zbliza si¢ moment kapania. Zasadg jest, ze jesli tego typu lek si¢ pojawi,
nalezy go uszanowaé. Im wigcej razy wykapiemy sitg wrzeszczace 1 opierajace si¢ dziecko, tym
silniejszy bedzie jego lek. W takiej sytuacji najlepiej na kilka dni zerwac z rutyng codziennej
kapieli. Mozna zrezygnowac z kapieli w duzej wannie, postuzy¢ si¢ miednicg ustawiong w pokoju,
czy innym przyjaznym dla malucha miejscu.

LEK PRZED DENTYSTA

Wiekszos$¢ dzieci odczuwa przynajmniej troche leku przed wizyta u dentysty. Jesli jest to zupelnie
zrozumialy, utrzymujacy si¢ w granicach rozsadku strach przed nieprzyjemnym przezyciem, to nie
stanowi on praktycznie problemu, poniewaz dzieci potrafig go opanowac i pozwalajg na wykonanie
niezbednych zabiegoéw. Bywaja jednak dzieci, ktore w zaden sposob nie daja si¢ przekonac i z calej
sity sprzeciwiaja si¢ przeprowadzeniu jakichkolwiek zabiegoéw na ich zgbach. Nalezy wowczas
przesuna¢ wizyte o kilka tygodni, gdyz jest duze prawdopodobienstwo, ze ten lek sam ustapi i
wtedy dziecko bez wigkszych oporéw pozwoli zaprowadzi¢ si¢ do gabinetu.

Bardzo wazng sprawg jest wybor samego dentysty, warto wybra¢ si¢ do niego wcze$niej samemu i
omoOwi¢ problem, aby poznaé jego taktyke pracy i podejscie do dzieci, a czasem po prostu wyglad
zewngtrzny 1 ,,sposob bycia". Wlasciwe postgpowanie z lgkami trapigcymi dzieci musi si¢ opieraé
na zrozumieniu faktu, ze Ik nie jest czym$ ztym 1 godnym potepienia. Do wszystkich lgkow nalezy
odnosi¢ si¢ ze zrozumieniem. U normalnego, zrownowazonego dziecka maja one na ogédt krotki



zywot. Generalnie nie nalezy: krzycze¢, zawstydza¢ ani zmuszaé. Czasami najmadrzej jest sta¢ na
uboczu, nie doprowadzajac zbyt szybko do tego, by dziecko stato si¢ w pelni §wiadome swych
lgkow, a jedynie starajac si¢ chroni¢ je przed ich zbytnig intensywno$cig. W innych wypadkach
rozsadniej bedzie porozmawia¢ z nim na ten temat i zapewnié, ze zawsze moze liczy¢ na wasza
ochrong i pomoc.

Czego czasem si¢ boicie?

Zosia: Ja si¢ boje czasem, ze pod koldrg siedzg tarantule. I tez jak jest ciemno, to tam w ciemnosci
»pykaja" rézne rzeczy w domu 1 ja si¢ boje, ze kto§ tam  siedzi.
Tomek (wtragca si¢ do rozmowy): Potworow? I pandw si¢ boisz? [ niedobrych stworkow?
Zosia: Jak mam pod kotdra nogi, to czasem si¢ boje, ze tam siedzi jaki$ pan i mi ucina palec 1 mnie
boli. I boj¢ si¢ wejs¢ zapali¢ §wiatto, jak jest ciemno. Boje sig, ze tam jest jaki§ pan za drzwiami 1
mnie zlapie, i jak mama po mnie przyjdzie, to mnie nie bedzie. A jeszcze kiedy$ kolezanka
powiedziata mi, ze $nito jej si¢, ze rozsypaly jej si¢ kasztany, a jak si¢ obudzila, to zobaczyla, ze
kasztany si¢ wysypaly naprawdg. I od tego czasu boje sie, ze sny mogg si¢ sprawdzi€. I jak przysni
mi si¢ co$ zlego, to si¢ bardzo boje.

A czego balas sie¢ kiedys, a teraz juz sie¢ nie boisz?

Zosia: Kiedy$ batam sig, ze zolnierze moga mi zrobi¢ co$ zlego. Myslalam, ze sa Zli, bo strzelajg i
robig krzywdg ,,normalnym" ludziom.

Co robia twoi rodzice i opiekunowie, gdy mowisz im o tym, ze si¢ boisz? A co chcialabys, aby
robili?

Zosia: Chcialabym, aby sprawdzili te odglosy, ktorych si¢ boje.

A jesli chodzi o pajgki i to ,,ucinanie palcow", jak rodzice moga ci pomdc, zebys si¢ nie bala?
Zosia: Niech pomysle. Zeby czesciej kto§ przy mnie zasypial. Moze gdyby byto jasniej w pokoju, to
moze bym si¢ nie bata? Nie lubig, jak mama mowi, ze jestem juz duza i mam sobie sama poradzic.
Z czym ?

Zosia: Na przyktad z zapalaniem $wiatfa. Ja si¢ boje 1 chee, Zeby kto§ ze mng poszedt i je zapalit.
Nie boje sie sama. A jak mi si¢ co§ przysni, to chce, zeby mi kto§ powiedzial, ze sny si¢ nie
sprawdzajg 1 zeby mi wytlumaczyt, czym sg sny.

A co robicie sami, gdy sie czego$ boicie, zeby przesta¢ si¢ ba¢?

Zosia: Robig¢ co$§ przyjemnego, mitego. Ogladam swoje gazetki, ksigzki i staram si¢ zapomniec.
Tomek: Ja tylko potwordéw wielkich si¢ boje 1 duchow. I robakow duzych, i strzelakow (pistoletow).
I panow, co strzelaja. I inne chtopaki, co majg takie tapacze 1 tapia, a potem nie mozna wyjs¢.

A czego sie bales$ jak byles maly?

Tomek: Kiedy$ mi si¢ $nito pudetko, na ktorym byta krew i1 robaki w tej krwi. I $nito mi sig, ze
nadepnalem to pudetko i wtedy si¢ batem. Ale potem si¢ obudzitem i pudetko znikneto.

A jak jest ciemno, to jak ci wtedy pomodc, zebys si¢ nie bal?

No, zapali¢ $wiatto.



A jak sie boisz robaka, to jak ci mozna poméc?

Tomek: To wtedy chcg, zeby mama wystraszylta tego robaka 1 zeby uciekd, 1 ja si¢ nie bede wtedy go
bal.

Jak wida¢, ,,teoria" nie odbiega od praktyki. Jak méwig same dzieci, rozwigzanie jest proste: strachy
przegonic¢, dziecko przytuli¢, zapali¢ §wiatlo, przegnac robaki, chwil¢ porozmawiaé, okaza¢ wiecej
mitosci 1 cierpliwosci. Tak jak realne sa w zyciu dzieci Ieki i strach, tak realna moze by¢ osoba
Jezusa Chrystusa. Rodzice sg powotani do tego, by wprowadza¢ w zycie swoich dzieci realnos¢
obecnosci Jezusa, ktory zabiera strach i1 lgki. Dziecko, ktére zaufa Jezusowi, mozna uczy¢ o
obecnosci 1 realnosci Pana Jezusa, a takze o Jego mocy. Nalezy tez modli¢ si¢ z dzieckiem o to, by
przestatlo si¢ ba¢ 1 wierzylo, ze Jezus jest zawsze z nim 1 zawsze moze pomdce. Pomocny moze
rowniez okazac¢ si¢ werset biblijny (Joz.1:9, Ps. 118:6, Hebr. 13:5b), ktorego dziecko nauczy si¢ na
pamie¢ i bedzie sobie powtarzato, gdy zaczyna si¢ czego$ bac.
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